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Wie hoch möchtest du mit deiner Kopfstimme kommen? 
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Höhen & Tiefen

Wie tief möchtest du mit deiner Kopfstimme kommen? 

Hat die Ausübung der Kopfstimme für dich Priorität? 

Hat die Ausübung der Mischstimme für dich Priorität? 

Höhen & Tiefen

Wie hoch möchtest du mit deiner Mischstimme kommen? 

Wie tief möchtest du mit deiner Mischstimme kommen? 

ZIELFORMULIERUNG S. 1

WOCHE 1 DEINE KOPFSTIMME

ZIEL DATUM: _________________________

WOCHE 1 DEINE MISCHSTIMME

            JA    NEIN

ZIEL DATUM: _________________________

            JA    NEIN



Wie hoch möchtest du mit deiner Bruststimme kommen? 
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Höhen & Tiefen

Wie tief möchtest du mit deiner Bruststimme kommen? 

Hat die Ausübung der Bruststimme für dich Priorität? 

ZIELFORMULIERUNG S. 2

WOCHE 1 DEINE BRUSTSTIMME

ZIEL DATUM: _________________________

            JA    NEIN

DER PERFEKTE ANLASS

Am liebsten möchte ich mein Lied zu folgendem Anlass singen:

Geburtstag von ______________________

Hochzeit von _________________________

Zum Valentinstag für ________________

am __________________

am __________________

am __________________

Zum Weihnachtsfest _________________

am __________________Zur Taufe von ________________________

am __________________

Eigener Anlass________________________ am __________________



4. Meine Priorität liegt auf folgendem Bereich:  

KOPFSTIMME MISCHSTIMME BRUSTSTIMME

STIMMTYP ÜBUNGEN

Meine Priorität liegt auf folgendem Bereich:  1.

ATMUNG TONUMFANG ZUNGENFLEXIBILITÄT

2. In diesem Bereich möchte ich folgendes Ziel erreichen:   

______________________________________________________________________

____________________________________________________________________

5. In diesem Bereich möchte ich folgendes Ziel erreichen:   

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

WOCHE 1 DEINE BASISÜBUNGEN

ZIELFORMULIERUNG S. 3

ZIEL DATUM: _________________________

ZIEL DATUM: _________________________
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